Ramowy rozkład dnia

	7.00–8.35
	Schodzenie się dzieci

Zabawy dowolne, praca indywidualna

	8.35–8.50
	Zabawy ruchowe ( zestaw zabaw ruchowych np: zestaw zabaw porannych lub opowieści ruchowej)

	8.50–9.00
	Sprzątanie po skończonej zabawie, czynności samoobsługowe, przygotowanie do śniadania

	9.00–9.20
	Śniadanie

	9.20–9.30
	Mycie zębów,  przygotowanie do zajęć

	9.30–10.15
	Zajęcia dydaktyczne

	10.15–11.30
	Przygotowywanie się do wyjścia.
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, na boisku, 
w parku (gry i zabawy ruchowe, zajęcia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze,
porządkowe i ogrodnicze np. zestaw zabaw ruchowych lub tor przeszkód)

	11.30–12.00
	Przebieranie się po powrocie z ogrodu, czynności samoobsługowe związane z przygotowaniem do obiadu.

	12.00–12.30
	Obiad

	12.30–13.00
	Odpoczynek poobiedni, relaks, słuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek, zajęcia wyciszające

	13.00–13.40
	Zabawy dowolne

	13.40–13.50
	Przygotowanie do wyjścia do ogrodu.

	13.50–14.20
	Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, na boisku, w parku (gry i zabawy ruchowe, zajęcia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porządkowe i ogrodnicze)

	14.20–14.30
	Czynności samoobsługowe po powrocie z ogrodu, prace porządkowe w sali, czynności samoobsługowe związane z przygotowaniem do podwieczorku.

	14.30–14.45
	Podwieczorek

	14.45–15.15
	Zabawy dowolne z niewielkim udziałem nauczyciela

Praca indywidualna z jednym dzieckiem lub grupą dzieci oraz zabawy ruchowe

	15.15–16.00
	Zabawy dowolne wynikające z zainteresowań dzieci


